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1. Vad ar minPension?

minPension ar en kostnadsfri
och oberoende tjanst for dig
som tjanatin till pension i
Sverige. Nar du loggar in kan
du se din infjanade pension:
allman, tjanste- och eventuell
privat pension. Du kan ocksa
gobra prognoser som visar vad
du beraknas fa i pension och du
kaplanera pensionsuttagen.

minPension finns idag som egen webbplats, men

du kan ocksa né tjansten via direktinloggning fran
Pensionsmyndigheten och vissa bankers och forsak -
ringsbolags internetkontor.

Ett 30-tal aktérer inom pensionssektorn ar i dag
knutna till minPension. Tillsammans levererar de
pensionsinformation motsvarande 98 procent av det
totala pensionskapitalet. Nio av tio pensionssparare
kan darfor se hela sin pension pad minPension.

minPension ags av Min Pension i Sverige AB som ar
ett helagt dotterbolag till Svensk Foérsakring.

1.1 Information om minPension pa andra sprak
Under fliken "Om minPension/International” finns
information om tjansten pa engelska. Har kan aven
gastarbetare fran andra lander hitta svar pa de
vanligaste pensionsfragorna.

Information om minPension pa
engelska hittar dui fliken
"Om minpension/International”

Oversattning av minPension.se

Med hjalp av webblasaren Chrome kan du éverséatta
minPension.se till ett valfritt sprak. Funktionen
fungerar ocksa pa inloggade sidor. Las mer i fliken
"Om minPension/International”.

1.2 Vem kan anvanda minPension?

P& minPension far du en samlad bild av din pension
medan du tjanar in till den. Under de senaste aren har

vi, tillsammans med Pensionsmyndigheten och alla
anslutna pensionsbolag, utvecklat nya funktioner
som gor det méjligt att dven folja pensioner som ar
under utbetalning. Det arbetet pagéar I6pande — och
pensionsbolagen uppdaterar sina uppgifter succes-
sivt.

Alla kan inte anvanda minPension
For att logga in pd minPension behéver du ha svenskt
personnummer och svensk e-legitimation, 1&4s mer om
inloggning och registrering i kapitel 5.

Det finns grupper som inte kan anvanda minPension.
Vid inloggningen kontrollerar viom du tillhér ndgon av
grupperna som ar undantagna:

» personer med skyddad identitet,
» personer dar personnumret har upphort,
« personer som ar under 16 ar eller aldre an 80 ar.

Jobbonarers behov av minPension

Viser enny trend bland aldre. Allf fler jobbar langre
och blandar |6n med pensionsuttag de sista yrkes-
verksamma aren. Det gor att den som har passerat
80 é&r fortfarande kan ha nytta av minPension. Darfér
pagar ett arbete i pensionsbranschen for att leverera
uppgifter om pensioner som ar under utbetalning

fill minPension. Parallellt arbetar vi - fillsammans
med Pensionsmyndigheten - fér att personer som ar
80 &r och aldre ska kunna logga in pa minPension i
framtiden.

1.3 Tillganglighet

Aven om du har en funktionsvariation ska du kunna ta
del av din pensionsinformation p& minPension — den
ska vara mojlig att uppfatta, hantera och forsta.

Lagen om tillganglighet till digital offentlig service
galler foér offentliga aktorer. Effersom minPension ar
ett helagt dotterbolag till Svensk Forsakring omfattas
vi inte formellt av lagen. Men eftersom véra tjanster
riktar sig till alla som tjanar in till pension i Sverige, ar
det en sjalvklarhet for oss att strava efter en hog niva
av tillganglighet.

Vi arbetar darfor for att minst uppfylla grundlaggande
tillganglighetskrav. Var utveckling utgér franrele-
vanta delar av standarden EN301549 - somi stort
motsvarar branschstandarden WCAG 2.1, niva AA.

Anvandarhandbok
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2. Dina uppgifter hos oss

Nar du har registrerat dig pa
minPension hamtar vi

uppgifter om dina pensioner fran
Pensionsmyndigheten och alla
pensionsbolag som ar kopplade
till oss.

Nar du registrerar dig pd minPension godkanner du
att vi f&r hamta uppgifter om dina pensioner fran
Pensionsmyndigheten och de pensionsbolag du har
koppling till. | vissa fall far vi aven information om din
16n och vilket pensionsavtal du tillhér. Uppgifterna
anvander vi for att kunna visa en samlad bild av din
pension.

minPension ar personuppgiftsansvarig fér behandling
av dina personuppgifter. Las mer om hur vi behandlar
dina personuppgifter under rubriken "Behandling av
personuppgifter” i sidfoten pa minPension.

2.1 Cookies

En cookie ar en liten textfil med information som

ger ett tekniskt stod som pa olika satt syftar till att
forbattra ditt besok pa en webbplats. Textfilen laggs
pa din dator.

Vi kraver att din webblasare tillater temporara cookies
(session cookies). Om temporara cookies inte tillats
av din webblasare kommer du infe aft kunna logga in
och anvanda tjansten.

Om du tillatter cookies anger du det i webblasarens
installningar. Om du valjer att inte tilldta cookies kan
du danda anvanda minPensions dppna sidor men du
kan inte logga in och se din egen pension.

Foérdjupad information om hur vi anvander cookies
hittar du p&d minPension.se/cookies.

2.2 Avregistrering

For att skydda din integritet raderar vi dina person-
uppgifter automatiskt om du inte har loggat in under
24 manader. Om du har sparade pensionsplaner i
Uttagsplaneraren raderar vi dina uppgifter istallet
efter 60 manader (5 ar).

Nar dina uppgifter har raderats, behdver du registrera
dig igen nasta gang du vill anvanda tjansten

Sdavregistrerar dudig

Om du sjalv vill avregistrera dig behéver du logga in
och gé fill "Mitt konto"” i hdger horn. Langst ner i
menyn "Installningar” avregistrerar du dig. D& raderas
alla dina uppgifter.

Anvandarhandbok
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3. Fore inloggning

Vill du veta vad som paverkar
din pension? Eller ar du nyfiken
pa vara anvandarvillkor? Du
behover inte logga in for att ta
del av var generella information.

I toppmenyn och i sidfoten finns ingangen fill under-
sidor och sékfunktionen. Har gar viigenom vad som
déljer sig under de olika rubrikerna.

”Om minPension”

minPension

Har far du enkelt koll
pa dina pensioner

I rubriken "Om minPension” finns flera underrubriker.

« Anvandarvillkor
o Lattlast

« |nternational

« Kundservice

« Jobbahos oss
« Vanliga fragor
« Kontaktlista

"Allt om pensioner”

"Allt om pensioner” ar vart bibliotek om pensioner.
Biblioteket innehaller manga olika artiklar som ar
indelade i olika kategorier fér att du enkelt ska hitta
det du soker.

» Pension for nyborjare
 Livshandelser

» Paverka din pension
« Tjanstepension

» Pensionsprognos

» Pension och skaft

» Ta ut pension

| "Allt om pensioner" finns information for livets alla
skeden. Till exempel hur det paverkar pensionen
nar man blir kar eller far dromjobbet i ett annat land.
Ofta kompletteras texterna med lankar till djupare
information och hjalpmedel.

Kom igang

I rubriken "Kom igdng” finns information som hjalper
dig att logga in och/eller registrera dig pa minPensi-
on. "Kom igadng” innehaller féljande underflikar:

« Komigéng
« Tekniska krav
« Information om inloggningssatt

Sékfunktionen
Var sokfunktion har ikon av ett forstoringsglas och
hjalper dig att hitta pa minPension.

3.1 Genvagar till funktioner

Genvagar till nagra av vara verktyg finns pa forsta
sidan.

o,

Vanliga fragor och svar

~

Planera ditt pensionsuttag
Hjalp for dig som villta ut pension

5, m:z':::;i:"/,? g
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Testavem du blir som pensionar!
Har durad aft vara dig sjalv nar du blir

Harhittar du svaren pa de vanligaste
aldre? Se efter i minPension for unga. ension.

fragorna om minP

Vem blir d

Vanliga fragor och svar &

3.2 Nyhetslankar

Félj vad som hander i pensionsomradet via var blogg,
pressmeddelande eller minPensionsPodden.

De senaste nyheterna hittar du pa férsta sidan. Folj
lankarna for att ta del av information och uppdate-
ringar.

Senaste

Blogg 2025-12-18
minPensions arliga julquiz

Las bloggen >

Podd 2025-12-05
Ep 258:

Gast Mattias Munter, Skandia

Lyssnapé podden >

3.3 Meny i sidfoten

i sidfoten finns lankar till sidor med information
om cookies, behandling av personuppgfter, press,
hallbarhetsinformation, webbkarta, tillganglighet,
kundservice, kontaktinformation till vara partners,
lankar till sociala medier och vanliga fragor.

Anvandarhandbok
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Webbkarta

Har du svart att hitta det du soker pad minPension?
Anvand webbkartan via lank i sidfoten. | den kan du se
sidstrukturen och hur sidorna ar ordnade hierarkiskt.

Press

Har hittar du vara senaste pressutskick, pressbilder
och kontaktinformation till vara pressansvariga
medarbetare.

Ordlista

Ord och begrepp om pensioner kan vara krangliga
att forsta. | var ordlista har vi samlat de vanligaste
pensionsorden.

i W@W
WL
o

Har finns ocksa en lank till branschens gemensamma
ordlista, Pensionsorden. Pensionsorden forklarar

de vanligaste pensionstermerna och har tagits fram
av kommittén fér Pensionstermer, SIS/TK 568.
Kommittén representeras av Svensk Forsakring,
pensionsbolag, Pensionsmyndigheten, Konsumen-
ternas Férsakringsbyra med flera.

Sa behandlar vi dina personuppgifter
Vibehandlar dina personuppgifter i enlighet med
GDPR. Under rubriken "Behandling av personupp-
gifter” beskriver vi hur det gar till. Lanken hittar du i
sidfoten.

Anvandarhandbok
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4. minPension forunga

Du ar valkommen att logga in p4d minPension fran att
du fyllt 16 &r. Om du ar i bérjan av din yrkesbana finns
det mycket osakerhet om dina framtida jobb och
|6ner. Darfér blir prognosen ofta missvisande for unga
anvandare.

Det ar anda viktigt att du som ung forstar vad som
paverkar pensionen. D& okar chansen att fa den
ekonomi du onskar pé aldre dar. Darfér har vi har tagit
fram verktyget "Min pensionar”. Ingen inloggning
kravs for att testa. | "Min pensionar” far du koll pa vad
som paverkar pensionen.

S& har gardettill:

« Svara pa fem fragor som paverkar pensionen. Om
fragorna ar svara far du hjalp i fragetecknet ovanfor.

« Valj sedan din hobby. Det kommer inte paverka din
pension men det ar bra att forsta att det du gillar att
goéra idag kommer du troligen att géra ocksa nar du
blir gammal. Det har handlar om att du ska ju fa en
bild av dig sjalv i framtiden.

» Nu ar det dags att traffa ditt framtida jag. Klicka pa
"Visa min pension”.

Nar du moétt ditt framtida jag och sett din framtida
pensionsprognos kan du fortsatta att utforska vad
som paverkar pensionen genom att dra i reglagen.
Vad hander till exempel om du bérjar jobba lite
tidigare eller far hogre 16n? Eller saknar tjanstepensi-
on och kanske jobbar deltid?

| "Min pensionar"” raknar vi inte prognosen som vi
normalt gor nar du loggar in och ser din egen prognos.
Da ar ju prognosen baserad péa dina riktiga uppgifter.
Har raknar vi istallet pensionsprognosen med hjalp av
dina svar péa fragorna. Berakningen gors i en typfalls-
modell. Summorna visas i dagens penningvarde.

Du hittar "Min pensionar” pa sidan "minPension for
unga” pa minPension.

5. minPension ‘j\
- forunga/ 4
\ <1
A i
g !
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Planera ditt pensionsuttag
Hialp for dig som vill ta ut pension

Vanliga fragor och svar
Har hiftar du svaren p de vanligaste
fragorna om minPension.

Vanliga fragor och svar (4

Hur tdnker du dig ditt arbetsliv?
Svara pa nagra enkla fragor

Bérjar jobba

Valj alder

Fritidsintresse

0 Pensionsélder

Valj dlder ViljIon

Tjanstepension

e Forvantad manadslon

o Anstallningstyp

Anvandarhandbok
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5. Registrering och inloggning

Du behover registrera dig for att fa till -
gang till Mina sidor. Registrering och
inloggning sker med hjalp av svensk
e-legitimation.

For att du ska kunna anvanda minPension behdver
du registrera dig och godkanna véra anvandarvillkor.
Forst ska du ange din e-postadress som du bekraftar
med hjalp av en kod. Sedan fragar vi dig om din 16n.
Under tiden som du svarar hamtar vi in uppgifter

om dift pensionsavtal fran ditt pensionsbolag. Om
pensionsbolaget saknar information om ditt avtal far
dusjalv fyllai det.

Varfoér vill vivetadin e-postadress?

Ibland behover viinformera dig om andringar som
paverkar dina uppgifter eller prognos. For att vi
tryggt ska kunna na dig ar det viktigt att vi vet att den
e-postadress du anger ar ratt. Darfér behdver du
ange och verifiera din e-postadress nar du registrerar
dig.

Varfér behéver du godkanna vara villkor?

For att du ska kunna anvanda var tjanst behéver vi
bland annat hamta information om dina pensioner och
avtal fran vara partners. Nar du godkanner vara villkor
ger du oss ocksa tillatelse att spara informationen

till ndsta gang du anvander tjansten. Lds mer om
anvandarvillkoren i sidfoten pa minPension.

5.1 Olika satt att legitimera dig

For att vi sakert ska veta att du ar du, kraver vi att du
legitimerar dig nar du loggar in p&d minPension.

BankID

Du kan legitimera dig med hjalp av BankID. Det finns
tvatyperav BankID:

» BanklID pé fil lagras sakert i din dator. Du aktiverar
BankID pa fil via din internetbank. Fér att kunna
aktivera BankID péa fil behéver du ocksa BankID
sakerhetsprogram.

« BanklID péa kort ar en elektronisk legitimation for
datorer och bestar av ett BankID som ar lagrat
pé ett plastkort av kreditkortstyp. Du kan be-
stalla ett BankID pa kort genom att logga in pa din
Internetbank och félja bankens instruktioner fér
bestallning.

10

minPension stdédjer bade BanklID pa fil och BankID pa
kort. BankID ges ut av ndgra av Sveriges banker. Foér
att bestalla ett BankID ska du kontakta din bank.

Mobilt BankID
Du kan ocksa legitimera dig med Mobilt BankID.

Mobilt BankID ar en e-legitimation som installeras
pa mobiltelefoner och surfplattor. Med ett Mobilt
BankID kan du legitimera dig och géra elektroniska
underskrifter sa lange du har din mobila enhet med
dig. For att kunna anvanda Mobilt BankID behéver du
dels installera BankID sakerhetsapp pa din mobila
enhet, dels hamta ett Mobilt BankID.

Mobilt BankID ges ut av ndgra av svenska banker.
For att bestalla ett Mobilt BankID ska du i férsta hand
kontakta den bank du ar kund i. P4 minPension finns
instruktioner samt en lista med banker som ger ut
Mobilt BankID.

FrejaelD+

Vi stédjer ocksa legitimation med Freja elD plus.
Freja ar ett gratis ID-skydd som kan anvandas som en
fysisk legitimation i mobilen. Freja ar designad for att
vara helt anpassad till lagar i Sverige och inom EU vad
galler digital identitet och hantering av persondata.

Freja ar godkant av DIGG — svenska myndigheten
for digital férvaltning och ar den svenska I6sningen
for eIDAS. Darmed ska aven utlandssvenskar kunna
anvanda Freja.

Myndighetslegitimation
Inloggningsalternativet géller framst dig som har en
sarskild e-legitimation via statlig anstallning.

5.2 Registrering steg for steg

Verifiera dig med hjalp av e-legitimation.

» Godkann vara anvandarvillkor och hur vi behandlar
dina personuppgifter.

Fyll'i dina kontakt- och anstallningsuppgifter.

« Insamlingen av dina uppgifter sker automatiskt.

Klart! Inom fem minuter kan du se dina pensionsupp-
gifter p4 minPension.

Anvandarhandbok
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Har nedan beskriver vi processen utforligt.

Steg 1:

For att anvanda vara tjanster i inloggat lage behover
du godkéanna vara villkor och hantering av person-
uppgifter. Har bérjar din registrering.

Villkor och personuppgifter

For aft du ska kunna se dina per illgangar och f& en pensionsprognos méste du
minPensions anvéndarvillkor och dven hur minPension behandlar dina personuppgifter.

Darefter kan minPension hamta uppgifter om dina pensioner fran pensionsbolagen och
Pensionsmyndigheten

[ Jag godkanner minPensions anvandarvillkor *

[0 Jag har tagit del av hur minPension hanterar mina personuppgifter *

[ sag godkanner att mina personuppgifter kan avidentifieras och anvandas for festandamal

< Avbryt Nasta >

Steg 2:
Fyllidin e-postadress.

Kontaktuppifter

E-postadress *

Nasta >

Steg 3:
Du har nu fatt en kod fill din e-postadress. Hamta
koden och ange den fér att verifiera din e-postadress.

Verifieradin e-post

Vihar skickat igkod till din e-postadress vanligen fylli koden for
att verifiera den.

EEaEE

Har du inte fatt ett mail? Skicka igen

< Bakat Nasta >

Steg 4:
Fér att kunna berakna din pensionsprognos ratt
behdéver vi veta din nuvarande ménadslon.

Anstallning
Far dul6n, CSN-bidrag, a-kassa, foraldrapenning eller annan inkomst som ar
pensionsgrundande?

®Ja

O Nej, jag har ingen inkomst

Manadslon * ®

Ex. 25000 kr/man

< Bakat Nasta >

M

Steg 5:

For att prognosen ska bli ratt ar det ocksa viktigt

att ditt pensionsavtal ar ratt. Kontrollera eventuellt
forifyllda uppgifter och andra vid behov, eller fyll i
uppgifterna som saknas. Borja med att beratta din
anstallningsform, ar du anstalld i privat sektor? Eller
offentlig?

Bekrafta ditt avtalsomrade

/N Vikunde inte hitta information om vilket tjanstepensionsavtal du har. Om du nyligen
bytt jobb kan det ta ndgra manader innan vi far uppgifter om din nya anstalining.

Anstallningsform 3

1 Vélj anstallningsform

< Bakat Slutfér >

Steg 6:

| det sista steget fyller du vilket kollektivavtal du
tillhor. Du kan ocksa lagga till en [dnevaxlingspremie
om det ar aktuellt fér dig.

Bekrafta ditt avtalsomrade

/\ Vikunde inte hitta information om vilket tjanstepensionsavtal du har. Om du nyligen
bytt jobb kan det ta nadgra manader innan vi far uppgifter om din nya anstalining.

Anstallningsform * ®
Privatanstalld s v

| (@ Information om privatanstalld Visa v

Avtalsomrade * ©)
Privatanstalld arbetare (SAF-LO) s v

For mer information om avtalsomrade las har.

Manadslon * [©)
i 25000 kr/man

Lénevaxlingspremie [©)
[ Ex. 5000 kr/man ]

Anvandarhandbok
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6. Inloggad

6.1 Oversikt

Pensionsprognosen

Nar du loggar in landar du i din pensionsprognos.
Prognosen ar en uppskattning av din pension enligt
dina avtal, om du fortsatter att jobba som idag fram
till 65 &r.

| pensionsprognosen kan du andra din pensionsal -
derihela ar genom att dra i reglaget under progno-
sen. Du kan ocksa skriva in en annan pensionsalder i
rutan ovanfér.

Du véljer sjalv om du vill se din prognos som
diagram eller tabell. Klicka pé flikarna i prognosen
for att andra lage. Texten ovanfér pensionsprogno-
sen beskriver din pensionsprognos.

Pensionsprognos

nat fram din prognos
40000 . e skal eff slufgiigt besked om

- eller
stalld (AKAP-KR)

431386 kr/man framtill den
nsionsaldern

Tank pa att pensionsprognosen raknar med att
du fortsatter jobba som idag, det vill sdga pa ditt
nuvarande arbete, med nuvarande Idneniva, fram
till din riktalder. Vi forutsatter ocksa att du tar

ut dina pensioner fran riktaldern enligt avtalade
uttagslangder for tjanstepensioner och privata
pensionsférsakringar.

Andrar du pensionsalder i prognosen &ndras inte
avtalade uttagstider. Om du valjer en pensions-
alder som inte stammer dverens med din avtalde
pensionsalder satter vi den till narmast tilladtna
pensionsalder.

Viktig information om din prognos

Nar vi vill uppmarksamma dig om ndgot som kan
paverka din prognos markeras klockan bredvid
prognosrubriken med en siffra. Klockan gungar
nagra sekunder for att fdnga din uppmarksamhet.

Ofta ar det flera saker vi behdver informera dig

om samftidigt. Den rddmarkerade siffran visar hur
manga varningar/info du har. Klicka pa klockan for
att informationen ska bli synlig.

13

Varningar markeras
med stopptecken.
Information visas
med eft "i".

4
Pensionsprognos ‘

Vikigt att veta om din pensionsprognos  Stang x

. Har du sjukersattning fran
 Forsakringskassan?

Klockan slacks inte
nar den éppnas.

Séa lange det finns
varningar/info ar
den synlig.

A Du kan ha ratt till
= inkomstpensionstilligg

/\ Framtida intjanande katt

Du kananvanda br atf se mer

@ Visa v

Uttagsplaneraren

6.2 Bra att veta om prognosen

Prognosen och utlandsk pension, dnkepension
och yrkesskadelivranta

Prognosen fér den allmanna pensionen tar inte
hansyn till utlandsk pension, ankepension eller
yrkesskadelivranta som paverkar garantipensionen.
Om du har nagon av dessa forméaner, eller om du har
bott farre an 40 ar i Sverige eller planerar att bosatta
dig utomlands som pensionar, ska du kontakta
Pensionsmyndigheten fér berakning.

Prognosen och familjeskydd

Kostnaden for familjeskydd ar normalt scha-
blonmassigt medraknad for premiebestamda
tjanstepensioner, oavsett om du har ett sddant skydd
eller inte. Familjeskydd ar ett ekonomiskt skydd fér
dina efterlevande vid dédsfall. Familjeskyddet ar
oftast en frivillig férsakring men ibland ingér den i
fjanstepensionsavtalet. Kontakta din valcentral for
mer information.

Utbetalning av pensioner

Den allmanna pensionen betalas ut sa lange du lever.
Tjanstepensionen betalas i allmanhet ut sa lange

du lever och/eller temporart (det vill s&ga under en
period pa exempelvis fem eller tio ar). Privat pension
och aven viss typ av tjanstepension kan du ta ut pa
andra tidsperioder om det star i avtalets villkor. Din
pensionsprognos visas fran riktalder och fram till du
ar 90 ar.

Hur mycket du far i pension beror i grova drag pa
foljande faktorer:

« Hurlange du arbetar

Hur mycket du tjanar

» Att du har tjanstepension

» Den ekonomiska utvecklingen i Sverige
 Avkastning p& dina pensionsférsakringar

Anvandarhandbok
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Varférandras inte prognosen nar vardena har
andrats?

Prognosen pa minPension baseras i regel pa uppgifter
fran det senaste arsskiftet. Om de uppdaterade
vardena endast skiljer sig lite fran tidigare kommer
det oftast bara paverka prognosen marginellt — i vissa
fall sa lite aft férandringen inte syns alls i manads-
beloppet. Dessutom avrundas beloppen i prognosen
till ndrmaste hundratal kronor, vilket kan géra smé
skillnader osynliga i prognosens resultat.

Varfér serinte min16n eller pension ut att kai
prognosen?

Nar du arbetar brukar I6nen oftast stiga lite varje ar.
Trots def ser det ut som att I6nen inte Okar i pensions-
prognosen. Det beror pé att vi raknar framtida belopp
i dagens penningvarde.

Genom att visa prognosen med dagens |6ner blir

det lattare for dig att forsta vad din framtida pension
faktiskt kan racka till. Nar du arbetar brukar 16nen
hdjas med nadgon procent varje ar. Men prognosen
visas utan att din 16n hdjs alls. Det ar for att pensions-
prognosen raknar om framtida pengar fill de |6ner
och priser vi har i dag. Det gér det enklare fér dig att
relatera till din framfida pension och vad pengarna
kommer racka till.

Om vi istallet hade raknat upp prognosen med
inflation och I6nedkningar hade en pensionsprognos
som idag visar 20 000 kronor kanske landat pa 60
000 kronor i manaden. Men kostnaden for hyror,
matpriser, transporter och annat kommer ocksa att
stiga i framtiden. Sannolikt far du inte mer for dina
pengar i framtiden an idag.

Darfér gor vi antagande om din framtida pension
utifrén att I6nen inte stiger mer an inflationen (normalt
tvé procent) och att vardeutvecklingen pé ditt
pensionskapital stiger med ungefar tva procent om
aret. Det ar den prognosstandard som pensionsbolag
och myndigheter kommit dverens om.

Vivisar din prognos i dagens lOner
och priser. Da blir det |attare for
dig att forsta vad din framtida
pension kan racka ftill

Trordu att dinlén snart kommer att héjas?

Om du raknar med en tydlig I6nedkning inom kort kan
du sjalv se hur det paverkar din framtida pension. Ga
iniSimulatorn och testa genom att ange dinnya [6n i
menyn "LAn & jobb”.

14
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/. Intjanad pension

Fliken Intjanad pension visar vad du hitfills har tjanat
in fill din pension. Underflikarna visar

» Total pension - visar summan av alla dina pensioner

« Allman pension - visar summan av din hitfills intja-
nade allmanna pension fran staten.

» Tjanstepension - visar summan av hittills intjanade
fjanstepension

» Privat pension - visar summan av ditt eventuella
privata pensionssparande.

Genom att klicka pa en underflik far du mer informa-
tion om dina pensioner.

Intjanad pension

o] -

Total pension
ca.3084 077 kr 2536 360 kr

Allman pension Tjanstepension
ca. 547717 ke

Pa 6versiktssidan ser du vilka pensionsbolag och
myndigheter som férvaltar ditt kapital. Du ser ocksa
hur stor del av kapitalet du kan placera sjalv.

Total pension

pensionsbolag

yeket avditt samisde pensionskapital som farvaltas au respektive

O privat pension

Pensionsryndigheten 2588360k
oo KPAPension N 265 757 ke
-

AMF [ 68000 ks

[ Kan placeras I 48902kt
\ Pensionsmyndigheten - (Premiepension)

Kan ej placeras 2638175ks
AMF - AKAP-KRIKAP-KL
KPA Pension - KAP-KL Intjénad pensionsrat! 1957-12-31
o - KAP-KLIAKAP-KR Tr g

Har finns ocksa kontaktuppgifter till dina pensions-
bolag och till din valcentral.
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7.1 Sedinallmanna pension

Den allménna pensionen ar den statliga pension som
Pensionsmyndigheten administrerar.

Varje &r som du arbetar och betalar skatt avsatts nya
pensionsratter till din framtida pension. P4 minPen-
sion och i ditt orange kuvert kan du se hur mycket du
hittills har tjanat in till din allmanna pension.

Satjanar duintill allman pension

Varje ar du arbetar och betalar skatt tjanar duin
pensionsratter. Summan av dina pensionsratter under
hela ditt arbetsliv avgor hur stor din pension kommer
att bli. Alla typer av inkomster som du betalar skatt
for ligger till grund for den allméanna pensionen. Aven
inkomster som till exempel arbetsldshetsersattning,
sjuk- och aktivitetsersattning och féraldrapenning.

Varje ar avsatts 18,5 procent av din 16n och

andra skattepliktiga ersattningar till den allmanna
pensionen. Den storsta delen, 16 procent, gar till
inkomstpensionen. Till premiepensionen avsatts 2,5
procent.

Den som har lag eller ingen inkomst har ratt fill
garantipension.

Taketiallman pension

Avsattningen till din allmanna pension sker utifran din
deklaration. Oavsett hur stora inkomster du har haft
under aret kan pensionsunderlaget aldrig bli hogre
an 7,5 inkomstbasbelopp. Det ar taket i den allménna
pensionen.

Pensionsmyndighetens uppgifter pa
minPension

Pensionsmyndigheten levererar dina uppgifter till oss
i realtid. Det gér att dina uppgifter om allman pension
alltid ar uppdaterade nar du loggar in pa "mina sidor".

Safardumerinformationomdinallmanna
pension

Nar du klickar i underfliken "Allman pension” ser du
dina hittills intfjanade pensionsratter och det du har
tjanatin till din premiepension.

For fler detaljer klickar du pa "visa". D& far du infor-
mation om:

Anvandarhandbok
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» hur mycket som betalas in till pensionen
 hur din pension forvaltas

 hur och nar du kan ta ut din pension

« Om pensionen ar under utbetalning

« Information om fondval i premiepensionen

P& minPension kan du se vilka fonder du har valt for
din premiepension. Vill du byta fonder loggar du in pa
Pensionsmyndighetens webbplats. Dar finns ett stort
utbud att valja bland och du kan fa hjalp att filtrera
alternativen utifran dina énskemal. Du kan valja upp
till fem fonder och byta dem sa ofta du vill.

IPenswnsmvndlgheien Infidnatkapital  Vardedatum Utbetalning pagar

2087458k 2024-11-29 N Visa v

448502k 2025-02-27 N Dalj ~

Ps
dubyer fonder.Sjalva bytet gordu p3 Pensionsmyndighelen.

@ inbetaining ® Fonvaitning ® Utbetaining
Riktalder: 68 4r

Avsattningen kan darfor awika fran den 1 Utbetalning pagar: Nej
verkliga.

0 skydd
Efferlevandeskydd: Nej

Fondnamn Varde Andelar Kurs  Vardedatum Avgift

'SP Generation 60-tal 448902kr 499,10 899.43kr  2025-02-27 013%

‘Summa: 2538360k

Garantipension

Garantipensionen ar ett grundskydd i den allmanna
pensionen som ar till for dig som haft liten eller ingen
arbetsinkomst under livet. Den baseras framst pa
hur stor din inkomstpension ar och hur lange du bott i
Sverige, men aven ditt civilstand.

Garantipensionen betals ut frdn den manad du fyller
67 ar (fran 2026).

Riktaldern styruttagav allman pension
Riktaldern galler fran 2026 och kan ses som en
rekommendation fér nar uttag av den allmanna
pensionen bor ske for f& samma pensionsniva som
tidigare generationer.

Riktaldern tar hansyn till att vi forvantas leva langre.
Riktaldern styr ockséa nar utbetalning kan ske for

den allméanna pensionen. Den lagsta aldern for
utbetalning av inkomst- och premiepension ar tre ar
fore riktaldern, med vissa undantag med anledning av
overgangsregler. Garantipension, bostadstillagg och
aldreforsoérjningsstod kan tas ut vid riktaldern.

Den riktalder som géller for dig ar beroende pa nar du

ar fédd. Eftersom medellivslangden férvantas stiga
har yngre en hogre riktalder an aldre.

16
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7.2 Tjanstepension

Tjanstepension ar ett samlingsbegrepp for alla typer
av pensioner som arbetsgivaren betalar. Den styrs
oftast av ett kollektivavtal, som ar ett resultat av
forhandlingar mellan arbetsgivare- och arbetstaga-
rorganisationer. Du kan géra val for placering av hela
eller delar av tjanstepensionen. Nar du blir pensionar
kan du fa tjanstepension fran flera olika pensions-
bolag, beroende pé var du har arbetat: i det privata
naringslivet, statligt, kommunalt eller i en region.

| de flesta tjanstepensionsldsningar kan du till viss del
sjalv valja bolag och férvaltningsform. Oftast gor du
valen hos din valcentral. De stérsta valcentralerna ar:

» Avtalat hanterar de privatanstallda tjanstemannens
pensioner; ITP

« Fora hanterar de privatanstallda arbetarnas avtals-
pension SAF-LO

» Pensionsvalef och Valcentralen hanterar pensioner
for anstallda inom kommun och landsting; KAP-KL,
AKAP-KR

» SPV som hanterar de statligt anstalldas pension;
PA16

Intjanad pension

M Y E

Total pension
ca.3584 077 kr

Privat pension

2536360 kr ca.547 717 ke 500 000 kr

Tjanstepension

Perstatus + | O seallatorsskringaricetalj

7 Laggtill forsakring

I % Inbetalning pagar Infjénatkapital Infjanad pension Utbetalning

KPA Pension - KAP-KL/AKAP-KR Tradifionell 271767kr 1477kr/man 4y Fran7034r, 1méanoch Visa v
férsakring livet ut

Summa: 271767kr

Utbetalning

Inbetalning avslutad Infjénatkapital  Infjanad pension

AMF - AKAP-KR/KAP-KL 68000k 301kr/man Fran65r och livet ut Visa v

KPAPension - KAP-KL Intjanad pensionsrétt
1997-12-31

ca. 18000 kr U3ke/man Fran 65 ar och livet ut Visa v

@ Jamorelsevirde
PP - KAP-KL avgiftsbestémd aiderspension 29790ks Fran6Sarochlivetut  Visa v

SPP - KAP-KL avgifisbestamd alderspension 150160 kr Frén 65 ar och livet ut Visa v

Summa: 275950 kr

Om du ar osaker pa vad som galler pa din arbetsplats
ska du fraga din arbetsgivare. Detsamma galler om
du vill veta vilka val du kan géra i din fjanstepension.

Alla harinte tjanstepension

Aven om din arbetsplats saknar kollektivavtal kan din
arbetsgivare betala enindividuell tjanstepensions-
I6sning for dig. Om du ar osaker pa vad som galler
ska du fraga din arbetsgivare. Om det visar sig att du
inte far ndgon inbetalning till tjanstepension kan du
forhandla om det, till exempel vid nasta |oneférhand-

ling.
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Sé presenterar vidina tjanstepensioner
| underfliken "Tjanstepension” far du éverblick éver
dina tjanstepensioner fram till idag.

Overst i den inledande vyn ar din aktiva tjanstepensi-
on - alltsad den som din arbetsgivare betalar in till just
nu. Du kan ocksé valja att se pensionerna grupperade
efter kollektivavtal och bolag.

Mer information om en tjanstepension

Mer information om en specifik fjanstepension visas
nar du klickar péa "visa". Da kan du se nar inbetalning-
en till pensionen startade och hur den ska betalas

ut - enligt det avtaol som géller idag.

Imbeoa\nmgavslumd Infjanat kapital  Infjanad pension Utbetalning

AMF - AKAP-KR/KAP-KL 68000kr 301 kr/man Fran 65 ar och livet ut Dolj ~

Forsakringsdetaljer
Forsakringsnummer: 196906014321-78

Produkibeskrivning
Forsakringen ar en fjanstepension som du far nar du jobbar pa en

AKAP-KR)  arbefsplaf: Detar tecknat
forsakringen och betalat infill den.

Detta ar en premiebestamd forsakring
Leveransdafum: 2025-09-03

Vardedatum; 2025-09-03

Valcentral: Pensionsvalet eller Valcentralen

4@ Inbetaining
‘Startdatum for inbetalning: 2001-01-31
‘Summa inbetald pension: 17 330 kr

® Forvaltning ® Utbetalning
Avtalad uttagsélder: 65 ar (2034, juni)

Avtalad uttagslangd: Livet ut

Forvaltningstyp: Traditionell
Dukan sjaly valja hur pengama placeras:
Nej

Information: Kontakta AMF for
information om avgifterna for denna
pension

Avkastningsskatt: 0.323 % av
pensionskapitalet vid arets borjan.

B skydd
Ja, aterbetalningsskydd. For ytterligare
information kontakfa ditt pensionsbolag.

Saknas entjanstepensionidin éversikt?
De flesta av vara anvandare kan se alla sina tjanste-
pensioner i fliken "Intjanad pension”.

Om du marker att en eller flera av dina tjanstepen-
sioner inte visas pa minPension kan det bero pa olika
saker. Till exempel kan din arbetsgivare valt att ha
pensionslosningar i stiftelser som inte ar kopplade fill
minPension.

Om du ar helt sadker pa att en pension saknas i sam-
manstéllningen kan du sjalv lagga till den manuellt.
Klicka pa den blad pennsymbolen med texten "Lagg till
forsakring” och fyll i dina uppgifter om férsakringen.
Nar uppgifterna ar ifyllda och sparade raknar vimed
férsakringen i din prognos.

Du kan sjalv lagga fill

*  Premiebestamd pension

»  Forméansbestamd forsakring med pensionsbelopp,
bade fére och efter utbetalning.

»  Pension fran utlandskt pensionsbolag.

»  Pension som ar under utbetalning.

Tank pa att!

Alltid ange alla summor i svenska kronor! Aven
féormansbestamda utlandska pensionsforsakringar.
Du ansvarar sjalv for att egeninmatade uppgifter
uppdateras eftersom vi inte far ndgon automatisk
information om dem fran pensionsbolagen.
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Pensioner under utbetalning

Vi jobbar for att forbattra informationen for jobbona-
rer. Vart mal ar att ge jobbonarer en fortsatt samlad
bild av den egna pensionssituationen med moéjlighet
att skapa prognoser, aven nar uttag av en eller flera
pensioner har borjat.

Arbetet gors i samarbete med pensionsbolagen och
kommer pagéa under flera ar. Det innebar bland annat
att pensionsbolagen borjar leverera information om
pensioner som ar under utbetalning till minPension.
Under tiden som bolagen ansluter nya uppgifter fill
minPension, kan informationen om pensioner som
ar under utbetalning se olika ut och den kan aven
komma aft &ndras fran en inloggning till en annan.

Konsekvenser

Om du har en eller flera pensioner dar utbetalning
pagar kan prognosen bli hogre an tidigare . Det beror
pa att pensionerna nu inkluderas i prognosen.

S& serduomen pension arunder utbetalning

Om du har borjat ta ut en eller flera av dina pensioner
kan du alltsa se vissa avdemi fliken "Intjanad
pension”. Dar markeras de med en upp-och-nedvand
spargris. Klicka pa pensionen for att fa fler detaljer
om ett pdgdende uttag.

Om du har en egeninmatad pension som ar under
utbetalning visas den med dubbla ikoner (gris och
penna) som i bilden nedan.

Intjanat
ital

janad pension tbetalni
Capital MiEnadpensior Utbetalning

| & Utbetalning pagér

AMF - Egeninmatad forsakring 200000 ke 3000k/man &

Andra Tabot februari

Summa: 200000 kr

Lénevaxling

En del arbetsgivare erbjuder sina anstallda att vaxla
delar av Ibnen mot extra sparande fill tjanstepen-
sionen. Det kallas [6nevaxling. Lonevaxlingen kan
antingen utéka befintligt tjanstepensionssparande
eller vara en separat férsakring.

Nar uppgifterna finns i en separat férsakring gors en
normal prognosberakning dar din [6nevaxling ingar.

Nar I6nevaxlingen sker i pensioner som inte ar
uppmarkta som lénevéaxling kan vi inte tolka dem (fill
exempel som en extra inbetalning till ITPK).

Om du har en padgéende I6nevaxling inom en kollek -
tivavtalad tjanstepension anger du I6nevaxlingspre -
mien (kr/man)i fliken "Installningar”: Vi tar d& med
denidin prognosberakning. | faltet for Manadslon

ska lénen fére avdrag for [onevaxling anges - med
undantag fér I6nevaxling i ITP1dar manadslonen efter
avdrag anges istallef.
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Lénevaxling som gors i separat forsakring ska inte
laggas till i fliken "Installningar" eftersom minPension
far information om den direkt fran pensionsbolaget.

Flexpension och delpension

Flexpension eller delpension ar avtal som slutits
mellan arbetsmarknadens parter (fackforbund och
arbetsgivareorganisationer). Flex- och delpension
ger extra insattningar fill fjanstepensionen.

Om du omfattas av flexpension eller delpension kan
pensionsprognosen blir for 14g. Anledningen ar att
berakningarna i prognosen gors utifrdn generella
inbetalningar, utan hansyn till flex- och delpension.

7.3 Privat pension

Det avdragsgilla privata pensionssparandet finns inte
kvar langre. Men de pensionsférsakringar du betalade
in till finns saklart kvar till du valjer att plocka ut
pengarna. | rutan Privat pension ser du dina privata
pensionsférsakringar. Alla forsékringsbolag levererar
information om sina kunders privata pensionsforsak -
ringar till oss.

Sapresenteras privat pension pa minPension
I boxen "Privat pension” finns en sammanstallning
over dina privata pensioner.

Intjanad pension

9 <D £ <

Total pension = Allmén pension
ca. 3584077k 2536360 kr

Tjanstepension
ca.547 717 kr

Privat pension
500000 kr

framtida inbetalningar. Saknar du
Du kan laggaill en pension som

Perstatus ¢ | O Sealla forsakringari defalj

7/ Laggfill forsékring

I Inbetalning avslutad Intjanat kapital Utbetalning

Nordea - Egeninmatad forsakring Andra Tabort 500000kr [ Fran6Sartil 74 ar, 11 man Visa v

Summa: 500000kr

Privata pensionsforsakringar och
IPS (individuellt pensionsspa-
rande i bank) ar privat pension

Det finns andra satt att spara privat till sin pension an
via en privat pensionsférsakring. Har gar viigenom
de vanligaste pensionslosningarna och forklarar
vilka uppgifter du kan férvanta dig att fa om dem pa
minPension.
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IPS saknastill stora delar pA minPension - men
raknas som privat pensionssparande

Individuellt pensionssparande, IPS, raknas ocksa
som privat pensionssparande. Sommaren 2025
levererar SEB, Skandiabanken och Indecap uppgifter
om sina kunders IPS till minPension.

Om du saknar uppgifter om ditt IPS-sparande kan du
sjalv lagga till informationen.

ISK och Kapitalférsakringar
Investeringssparkonto (ISK) och Kapitalforsakring ar
tva sparformer som manga anvander for langsiktigt
sparande till pensionen. Har bestammer du sjalv hur
och nar pengarna ska tas ut.

Tills vidare levereras infe uppgifter om ISK och
Kapitalforsakringar fill minPension.

Lagg till en privat pensionslésning- sa gérdu!
Om du har en pension som inte levereras till min-
Pension kan du lagga fill den sjalv. Da raknar vi med
pensionsférsakringen i din prognos.

Steg1
Klicka pa knappen "Lagg till forsakring”.

Steg 2

Fyll i uppgifter om den pensionsférsékring som inte
levereras till minPension. Spara din uppgift genom att
klicka pa knappen "Spara”.

Steg 3

Nu syns din egeninmatade pension i bland dina
privata pensioner i boxen "Privat pension”. Du kan
sjalv korrigera den och/eller ta bort den genom att
klicka paraden.

Avdragsrattenkvar for vissa grupper
Om du saknar tjanstepension i din anstéallning, eller
om du ar egenforetagare, galler sarskilda avdrags-
regler for privat sparande till pensionen.

Kontakta Skatteverket for mer information.

19
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8. Simulatorn

| Simulatorn ar prognosen mer detal -
jerad, samtidigt som du enkelt kan ta
reda pa hur olika handelser skulle paver-
ka din framtida pension, till exempel ett
nytt jobb.

| Simulatorn indikerar fargerna i diagrammet allméan
pension, fjanstepension och privat pension for att visa
storleken i pensionens olika delar. Den orange pilen
under diagrammet visar medellivslangden for din
arskull. Den orange cirkeln visar din riktalder (som du
kan lasa mer om i kapitlet om Allméan pension).
Tabellen under diagrammet ar uppdelad pa varje
enskild pension. Fran idag och livet ut.

Vad vill du testa?

Simulatorn ger dig moéjlighet att testa hur olika
handelser och uttagsalternativ skulle paverka din
pension pa kort och lang sikt.

Provahur ol
vid din

al paverkar din pension. Se skillnaden i diagrammet mot om du skulle ga  pension

Lonochjobb +  Slutajobba +  Uttagsstart +

Vardeutveckling +

Pensionsprognos Fran68ar - 78 ar
Allabeloppril

28100 ke/man fore skatt S4har harviraknat fram din prognos
Prognosen arnte st siutgiligt besked om
dinframida pension, bara en
uppskattning

Klicka pa staplama for aft se mer.

Din forsta utbetalning beraknas bli
28 100 kr/mén fore skatt

omdu:

+ arbetar som Kommun- eller
regionanstalld (AKAP-KR)

« harenlén pa 31386 kr/mantills du

1dag6 s i 13 80 65 Livetut
= ® o 8 Slutar arbeta

Lon m Privat pension [ Tjanstepension 1 Allménpension @ Riktalder A Medellivsiangd

Olika saker du kan testa

« l6nevaxling

e andrad pensionsalder

» annaf kollektivavtal

« uttagstid och uttagsalder pa dina pensioner

«  hurdet paverkar att sluta arbeta vid en tidpunkt och
ta ut din pension vid en annan.

« andrad férvantad vardeutveckling pa ditt kapital

Simulera vardeutveckling Sting X

Forvantad vardeutveckling pa dina pensioner* @

1.9 % (Standard) ®

Testa

1

Klicka pa lankarna ovan diagrammet. F6lj instruktio-
nerna for att se hur &ndringen skulle paverka.
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En streckad linje visar prognosen enligt dina avtal och
staplarna visa simuleringen. Om du vill ta bort den
streckade linjen klickar du ur rutan "Visa skillnad”.

Pensionsprognos

D Aterstall

¥ Visa skillnad

Allabelopp ar i kronor per manad fére skatt

Idag 56 65 70 75 80 85 Livetut

Lon [ Privatpension [ Tjanstepension [ Allméan pension @ Riktalder A Medellivslangd

Tabellen i Simulatorn

Tabellen i Simulatorn har fler detaljer an tabellen

i fliken Oversikt. Har far du information om varje
pensionsférsakring och hur din simulering paverkar
varje enskild pension.

Sa ser du dina pensioner som ar under utbetal-
ning

Om du har bérjat ta ut en eller flera pensioner kan du
se demidin prognos. De ar markerade med en upp-

Fran714r, 10man
2026, januari

714r, 11man 7480 7480, 1mé
2026, februari 2028, ap|

37980 38850 3248

& Alecta - ITP2 Alderspension

A AVE - Avtalspension SAF-LO

& AW - Avtalspension SAF-LO

& AMF - Avtalspension SAF-LO

 Siandia - Pensionstorsiking

8 Allman pension (2)

och nedvand gris i tabellen.

Observera att det i din prognos fortarande kan saknas
pensioner som betalas ut da alla pensionsbolag annu
inte levererar dessa uppgifter till oss. Om nagon
pension saknas kan du sjalv 1agga till deni fliken
"Intjanad pension/Tjanstepension” vilket aven ger
den ikonen fér egeninmatade pensioner, en penna.

Om en pension som ar under utbetalning ar synlig

i tabellen ar den ocksa inkluderad i diagrammet
ovanfor.
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Premiedragande pensioner

Nar det betalas in pengar fill en pension kallas det

for att pensionen ar premiedragande. P& minPension
visas dina premiedragande pensioner med en rattvand
gris. P& sa satft kan du snabbt se vilka pensioner som
det fylls p4d med pengar varje manad.

Leta efter gris-ikoneri
tabellerna. De visar de pensioner
som det betalas in till varje manad

och de dar det pagar uttag.

osen Dolj ~

Vad ar en prognos?

En pensionsprognos &r en berékning som visar en uppskattning av hur stor din pension kan bli i
framtiden pa fran dina och de uppgifter du sjalv har
1amnat. Ju nérmare du kommer din pension, desto mer fraffsaker blir prognosen

Nér du loggar in pa minPension visas allfid en prognos dar alla dina pensioner borjar tas utvid din
rikialder. Varje pension kan ocksa ha andraméjliga uttagsaldrar och uttagslangder. Den
uttagsalder och uttagslngd som ditt pensionsbolag har registrerat kallar vi for avtalat.

Underlag for prognosen
For att rakna ut viforst
resultaten. Ber pa
Ismnat, samt vissa antaganden.

for varje p duhar. Darefter lagger viihop

och de uppgifter du sjalv har

Antagandena kan se olika uf beroende pa vilken pension och vilket pensionsbolag det galler. Vi
férsdker alltid rakna sa likt pensionsholagen som mojligt. Om vi inte har fillgang till deras varden
anvander vi schabloner (generella antaganden)

| avsnitten Privat pension, Tanstepension och Allman pension kan dulisamer om vad som galler
for just dina olika pensioner.

Uppgifter som har anvants  prognosen:

Nuvarande alder
714r och 10 manader

Sista arbetsmanad
71 ar och 10 manader

Arbetar som
Pensionar

2026-01-08 2026, januari
Manadslon Avkastning utover inflation Léneutveckling
P | Okafmen 19% 00%
e e ; :
‘Summa fore skatt 31386 31486 28100 23900 Fér vissa pensioner anvander vi den 16n som ditt pensionsbolag har skickat. Du kan se vilken l6n
som anvands i prognosen i avsnitten langre ner.
ion raknar alltid utan I6nedkning. L3s merom oser och I cl jr
Koo KL irdersirs. o o o Modell 1: Beraknad av minPension med hjalp av
¥ KPA Pension - KAP-KL/AKAP-KR Tra. o o 2500 2500 penSionSbra nSChenS prognosstandard
SPP - KAP-KL avgiftsbestamd alderspen... I o o 100 100 . . . . . o
Berakningen gors hos minPension baserat pa
T . - S5 prognosstandarden som Pensionsmyndigheten och
e ; z o o pensionsbranschen kommit Overens om.
S Premiepension o ) 3200 3200

8.1 Sa har viraknat din prognos

| "Sa har viraknat" ser du hur vi har raknat din prognos
och vad som ligger till grund for utrakningen. "Sé& har
virdknat" finns tillganglig i Simulatorn och Uttagspla-
neraren.

Sé har viraknat

Om prognosen Visa v
Om privat pension Visa v
Om janstepension Visa v
Omallman pension Visa v

Sé har viradknat - Om prognosen
I inledningen av "Sa har vi raknat” forklarar vi hur en
prognosberakning gar till.

Har far du ockséa information om vilka uppgifter som
ligger till grund for just din prognos. | menyerna "Om
privat pension” "Om tjanstepension” och "Om Allman
pension” kan du klicka dig ner pa férsakringsniva och
se uppgifter for varje enskild pension.

Olika modeller att rakna prognoser

Idag anvander vi flera olika modeller fér att berakna
pensionsprognoser. Vilken modell som anvands for
dina olika pensioner ser du i menyerna "Om privat
pension”, "Om tjanstepension” och "Om allman pen-
sion”. Har beskriver vi de tre vanligaste modellerna.
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Skillnaden i berdkningsparametrar mellan minPensi-
on och pensionsbolaget ar den vanligaste orsaken till
differenser mellan minPension och pensionsbolagets
siffror i framraknade prognosbelopp. Utrakningen i
dessa prognoser kan skilja upp till 30 procent.

Modell 2: Berdknad av minPension med pen-
sionsbolagets parametrar

Berakningen gérs hos minPension baserat pa dodlig-
hetsantagande och avgifter som ar specifika for det
anslutna pensionsbolaget. | den har utrakningen kan
diffrensen i uppgifterna vara mellan 1och 3 procent.

Modell 3: Beradknad av pensionsbolaget/
myndigheten

Berakningen goérs av pensionsbolaget/myndigheten
enligt deras modeller. | berakningarna pa minPension
blir det ingen differensen eftersom det ar bolaget/
myndigheten som gér berakningen.

KPA Pension - KAP-KL Intjanad pensionsratt 1997-12-31 Visa v

3¢ KPAPension - KAP-KL/AKAP-KR Traditionell forsakring Dolj A

Férsakringsnummer Vardedatum Pensionen kommer betalas ut fran
196906014321-08 2026-01-07 2087, juni
Duarda683r
Pensionen kommer betalas ut under Prognes Skydd
Livetut 2500 kr/man Schablonberaknad med
efferlevandeskydd
Forvaltningstyp Kapital idag Graknad av
Traditionell 271767 kr ‘D Beraknad av minPension med
prognosstandard
Pensionstyp Leveransdatum apitalavgift kr/ar
Premiebestamd 2026-01-07 48ke/r

Kapitalavgift % Kapitalférvaltningsavaift %
0,06% 0,04%

0,38 % (Schablon)

Premie Inbefaining
1883kr/mén Ja, till och med maj 2037

Produktbeskrivning
Tj ion for stallda it

region eller bol

Lon
31386 kr/mén. Uppgift enligt dig

Anvandarhandbok



minPension

O. Pensionsstatistik

Har du gjort en pensionsprognos
och ar nyfiken pa hur den
forhaller sig i jamforelse med
andras? Ar pensionen normal?
Eller kanske ar din prognos
hogre an andras? Hitta svaret |
fliken Pensionsstatistik.

| Pensionsstatistik har vi samlat alla anvandares
avindentifierade prognoser fér att du ska kunna
jamfodra din prognos med andras.

For att jamforelsen ska bli rattvis utgéar vi fran att alla
anvandare tar utf sina pensioner vid 66 ar och med
uttag livet ut. Du kan darfér uppleva att din prognos ar
en annan an den du sag i Oversikt och Simulatorn.
Jamférelsen gérs mot kvinnor och man i din alder ochii
ditt avtalsomrade.

Du kan andra din jamforelse, till exempel genom aft
jamfora dig bara mot kvinnors prognoser.

De tre parametrarna du kan laborera med ar:

kvinnor/man
alderidag
avtalsomrade

Varfér araldersgransen for Pensionsstatistik 66
ar?

Eftersom jamforelsen gérs med forutsattning att du
pabdrjar ditt pensionsuttag vid 66 ar fungerar inte
utrakningen nar aldern ar passerad.
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Valj den ruta som bast beskriver
din kansla sa hjalper vi dig vidare
pa din pensionsresa.

Vad gér jag nu?

Kiicka pa den symbol du tycker passar bist pa dig ochlar dig mer om pension.

Nasta steg?

Att jdmfora sin egen prognos med andras kan

vacka kanslor och tankar. For att hjalpa dig vidare

i din personliga pensionsresa finns tre rutor under
statistiken. Valj det alternativ som passar dig bast och
fa tips pa vad du kan gora och hur du kan tanka fér att
ta nasta steg pa dinresa.

Anvandarhandbok
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10. Uttagsplaneraren

Pa minPension finns Uttags-
planeraren for alla som har fyllt
54 ar. Uttagsplaneraren ar fill
stor hjalp nar du vill bérja .
planera for dina pensionsuttag.

Eftersom Uttagsplaneraren har en specifik malgrupp

och innehaller manga olika funktioner har vi valt att .
beskriva verktyget ingdende i en egen handbok. .
Handboken fér Uttagsplanearen finns i Uttagsplane- .
raren men ocksa pa blogg.minpension.se/material.

Uttagsplaneraren

2 3 4
Din pansion vid Skapa plan Dina planar
rktaldern

Planera uttag av dina pensioner

Varfér en Uttagsplanerare?
Uttagsplaneraren ger dig oberoende stéd i planering-
en av dina pensionsuttag. Har far du

Okad kunskap om vad du boér tanka pé innan du
ansoker om uttag

snabb éverblick 6ver hur olika uttagsalternativkom-
mer paverkar din ekonomi

mojlighet att skapa egna pensionsplaner - och spara
dem

mojlighet att jamfora olika planer med varandra
information om din pension efter skatt

hjalp aft forverkliga din pensionsplan via din
akfivitetslista

hjalp att ans6ka om uttag for vissa pensioner

5 8 7
Jamfde dina valj dinplan Din
planer aktivitetslista

Har planerar du ditt pensionsutiag ach far en fydlig dverblick dver din inkomst som pensionar -

aven efter skall. Skapa och spara olika pensionsplaner och jamfar dem for att se hur olika

uttagsval paverkar din ekonami.

Mar du har bestamt dig far hur du vill ta ut dina pensioner valjer du den plan som passar dig bast.

Ta forsta steget mot din akhivitetslista

Ga till flik 2

Wi skapar da en akfivitetslista som hjalper dig vidare | processen och ger dig tips pa vad som kan

vara bra atf tanka pa infar uttagen.

Kom igdng med Uttagsplaneraren

Ett stad for dig | din planering och ultag av pensioner.
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11. Mitt konto

Uppgifter om dig
och ditt konto har
vi samlat uppgifter
i hoger horn. Har
gar viigenom vad
de olika rubrikerna

Meddelanden

Uppdatera

Installningar

Kontaktuppgifter

innehaller Skatteuppgitte
Anstallningsuppgifter
Medgivanden
B Loggaut
11.1Meddelanden

Det ar inte ofta vi behdéver na dig, men det hander
ibland. Nar vi behover informera dig om ndgoft skickar
vi ett meddelande till dig som hamnar héar. Ofta
kombineras detta med ett e-postmeddelande om

att du ska logga in pa minPension for att ta del av
informationen.

11.2 Uppdatera

| Uppdatera kan du se nar vi senast hamtade uppgifter
om din pension.

Generellt galler foljande

e Omdu aryngre an 54 ar uppdaterar vi dina uppgifter
en gang per manad. Da skickar vi en fraga till de
pensionsbolag dar du har pensioner och ber dem aft
uppdatera uppgifterna.

« Omdu har fyllt 54 ar uppdaterar vi dina befintliga
pensioner hos pensionsbolagen varje gang som du
loggar in (men hégst en gang per dygn).

En gédng om aret skickar vi en fraga till samtliga
anslutna pensionsbolag och myndigheter for att fdnga
upp om det har skett ndgon férandring i din forvalt-
ning. Till exempel kan du under aret ha bytt jobb, fatt
en ny pension eller flyttat pensionsforsakringar fran
ett bolag till ett annat.

Du har mojlighet att manuellt géra en uppdatering
genom att klicka pa knappen "Uppdatera uppgifter”.
Virekommenderar att du gér en uppdatering om du
vet att du har en flyttad eller ny pension.
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11.3 Installningar

Under Instéallningar finns underrubrikerna Kontakt-
uppgifter, Skatteuppgifter, Anstallningsuppgifter och
Medgivande.

Kontaktuppgifter
Om du har bytt e-postadress eller andrat ditt namn
kan du korrigera uppgifterna har.

Skatteuppgifter

Nar du har fyllt 54 ar kan du anvanda Uttagsplane-
raren for aft planera dina pensionsuttag. For att vi
ska kunna rékna ut skatten behdver du ange i vilken
kommun du planerar att bo nar du blir pensionar.

Anstallningsuppgifter

For att vi ska kunna ge dig en bra prognos ar det
viktigt att informationen om din anstallning och 16n
ar ratt. Om du vet att ndgot har andrats kan du sjalv
uppdatera uppgifterna har.

Medgivande

Nar du har fragor och kontaktar var kundservice kan
handlaggaren behdva se dina uppgifter fér att ge dig
den basta servicen.

minPensions kundservice har inte automatisk tillgang
fill dina uppgifter. Du kan darfér ge handlaggaren
tillfallig tillgang till din profil.

Valj om det ar minPensions eller Pensionsmyndig-
hetens kundservice som ska kunna ta del av dina
uppgifter. Du ger ditt medgivande genom att klicka i
rutan och valja hur lange handlaggaren ska ha tillgang
till din profil. Nar arendet ar avslutat kan du ta bort
medgivandet. Annars upphér det att galla den tid du
angav nar du skapade medgivandet.

Medgivande

Kundservice Dalj ~

Fér att fa personlig hjalp kan du ge personal pa kundservice atkomst till dina uppgifter pa
minPension.

Aktiva medgivanden
Du har inga aktiva medgivanden.

Se historik >

Vilka vill du lamna medgivande till?

Organisation ¥

Valj organisation

Lamna medgivande

Anvandarhandbok
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12. Kundservice

Om du har fragor om din pension,
om prognosen eller kanske om
verktygen pa minPension ska

du kontakta var kundservice.

Ring - eller logga in och skicka eft
meddelande.

Ringoss

Vér kundservice hjalper dig garna nar du har fragor. Om
du kontaktar oss via telefon har vi 6ppet under kontorstid
pé vardagar. Du betalar ordinarie samtalstaxa for ditt
samtal.

Kontakta oss via
telefon 0771-89 89 89

minPensions kundservice har inte tillgang till dina
uppgifter, men genom ett medgivande kan du ge hand-
laggaren tillgang till din profil. Las mer om medgivande i
puntk 11.2.

Skicka ett meddelande till kundserivce

For att vi ska kunna besvara dina fragor behover vivara
sakra pa din identitet. Darfér behdver du logga in for att
skicka meddelande till kundservice. Normalt tar det en

arbetsdag innan du far svar.

Formularet hittar du i fliken Kontakta oss (efter inlogg-
ning). Las mer om medgivande i punkt 11.2.

Kontakta ditt pensionsbolageller
Pensionsmyndigheten

Vill du veta mer om din allmanna pension kan du besdka
Pensionsmyndighetens hemsida pensionsmyndigheten.
se.

Om du har frdgor om din tjanstepension eller privata
pension ska du kontakta det pensionsbolag som férvaltar
den pension som din frdga handlar om. Du hittar kontakt-
uppagifter till alla anslutna pensionsbolag i sidfoten pa
minPension, under rubriken "Kontakta oss”.

Vanligafragor

De vanligaste frdgorna som vi far fran vara anvandare
hittar du svaren pa i "Vanliga fragor och svar”. Det finns
fleraingangar till vara vanliga fragor och svar, en avdem
ar via genvagen pa férsta sidan
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13. Fordig som
vill lara mer

Vill du félja debatten om
pensioner och kanske lara
mer om vad som paverkar
pensionen? Vivill hjalpa dig -
kanalen valjer du sjalv!

Lyssna pa minPensionsPodden
minPensionsPodden varvar aktuella handelser i pen-
sionsvarlden med konkret information om pensioner.
Ofta bjuder vi in en kunnig gast. minPensionsPodden
hittar du i Spotify, Apple podcast, Youtube, Soundc-
loud och péa andra stallen dar poddar finns.

Foéljblogg.minpension.se

Blogg.minpension.se lar dig mer om vad som
paverkar din pension och héller dig uppdaterad i de
viktigaste pensionsfradgorna.

Lasartiklarnai”Allt om pensioner”

Artiklarna i fliken "Allt om pensioner” ar férklarande
och enkla. De hjalper dig att forsta och férdjupa dina
kunskaper i en viss frdga om pensioner. Arfiklarna
ar grupperade i kategorier for att du snabbft ska hitta
svaret pa din fraga. Ofta far du hjalp att ta nasta steg
via en lank som tar dig till fordjupad information i
amnet.
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